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лоΦнрΦофΦрмΦсо 

ǎǇƻǊǘǎϪǾƛƭƭŜ-ƴƻƎŜƴǘ-ǎǳǊ-ǎŜƛƴŜΦŦǊ 

ǿǿǿΦƴƻƎŜƴǘ-ǎǳǊ-ǎŜƛƴŜΦŦǊ 

 

 
 

http://www.nogent-sur-seine.fr


SORTIE ENTRAINEMENT DE DIMANCHE 

 

 

C'est dans une nouvelle sortie entra´nement commune que cyclistes et triathl¯tes se sont retrou-

v®s pour la pr®paration de leurs saisons. 

¦bLhb /¸/[L{¢9 bhD9b¢!L{ 



ESPERANCE TEAM NOGENT TRIATHLON 
 

5ƛƳŀƴŎƘŜ нп ŦŞǾǊƛŜǊ 

 

5ϥǳƴ ŎƾǘŞΣ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŎƻǳǊŀƎŜǳȄ ǎƻƴǘ ǇŀǊǝǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ǊƻǳǘŜǎ ǇƻǳǊ ƭϥŜƴǘǊŀƛƴŜƳŜƴǘ ǾŞƭƻ ƘŜōŘƻπ

ƳŀŘŀƛǊŜ ŀǾŜŎ ƴƻǎ ŀƳƛǎ ŎȅŎƭƛǎǘŜǎ ŘŜ ƭϥ¦/b Řŀƴǎ ƭŜ ŦǊƻƛŘ Ŝǘ ƭŀ ōƻƴƴŜ ƘǳƳŜǳǊΦ 

 5Ŝ ƭϥŀǳǘǊŜΣ ǳƴŜ ŦǊŀǘŜǊƛŜ Ŝǎǘ ŀƭƭŞŜ ŎƻǳǊƛǊ ǎǳǊ ƭŜ /Ǌƻǎǎ ŘŜ aŀǊƛƎƴȅ ƭŜ /ƘŀǘŜƭ όмлύΦ 

 

aŀǊƛŜ Yƻƭō Ŝǎǘ ŀǊǊƛǾŞŜ тŝƳŜ ǇƻǳǎǎƛƴŜ ǎǳǊ нм ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘŜǎ 

¢ƘƻƳŀǎ Yƻƭō ǎϥŜǎǘ ŎƭŀǎǎŞ оŝƳŜ ǎǳǊ олΦ 

 

.ǊŀǾƻ Ł ǘƻǳǎΗ 
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¢ƘƛŜǊǊȅ DƻǳŜƭƭŜ ŀǳ ¢Ǌŀƛƭ ŘŜǎ /ƻǉǎ Ł 5ƻǊƳŀƴǎ 

 

5ŞǎƛǊŀƴǘ ŦŀƛǊŜ Ƴŀ ǎƻǊǝŜ ƭƻƴƎǳŜ Řǳ ŘƛƳŀƴŎƘŜΣ ƧŜ ŘŞŎƛŘŜ ŘϥŀƭƭŜǊ ŀǳ ¢Ǌŀƛƭ ŘŜǎ /ƻǉǎ Ł 5ƻǊƳŀƴǎ όaŀǊƴŜύ 

ŎŀǊ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ ƻōƭƛƎŞ ŘŜ ǎǳƛǾǊŜ ΦΦΦ.ƛŜƴ ǎǳǊΣ ƧŜ ŎƘƻƛǎƛǎ ƭŜ ол ƪƳΦ 

bϥŀȅŀƴǘ Ǉŀǎ ǘǊƻǇ ƭŀ ŎƻƴŘƛǝƻƴ Ŝǘ ŀȅŀƴǘ Ŧŀƛǘ ǉǳŜ ƳŀȄƛƳǳƳ нл ƪƳ Ŝƴ ǎƻǊǝŜΣ ƧŜ ƴŜ ǎŀƛǎ Ǉŀǎ ǘǊƻǇ ƻǴ ƧϥŜƴ 

ǎǳƛǎ ŘŜǇǳƛǎ !ƻǶǘΦ  

5ŞǇŀǊǘ ŘŜ ƭŀ ŎƻǳǊǎŜ Ł уƘпоΣ ŘŞǇŀǊǘ Ŝƴ ŎƾǘŜ ŎƻƳƳŜ ƧΩŀƛƳŜΣ Ƴŀƛǎ ōƻƴ ǉǳŀƴŘ Ŧŀǳǘ ȅ ŀƭƭŜǊΣ Ŧŀǳǘ ȅ ŀƭƭŜǊΦ WŜ 

Ŧŀƛǎ ŀōǎǘǊŀŎǝƻƴ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎ Ŝǘ ƳŜ ƳŜǘǎ Ŝƴ ǊƻǳǘŜ Ł Ƴƻƴ ǊȅǘƘƳŜ ǎǳǊ ŘŜǎ ŎƘŜƳƛƴǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ōƻƛǎΣ ŘŜǎ ǇƻǊπ

ǝƻƴǎ ōƛǘǳƳŞŜǎΣ Ŝǘ ŘŜǎ ōƻƴƴŜǎ ƳƻƴǘŞŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǾƛƎƴŜǎΦ 

[Ŝ ƳŀƴǉǳŜ ŘŜ ǾƛǘŜǎǎŜ ǎϥŜǎǘ Ŧŀƛǘ ǾƛǘŜ ǎŜƴǝǊΣ ƛƳǇƻǎǎƛōƭŜ ŘΩŀŎŎŞƭŞǊŜǊΣ Ƴŀƛǎ Ŏƻƴǎǘŀƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ ǾƛǘŜǎǎŜΦ 

5ǳ ŎƻǳǇ Ł Ƴƻƴ Dt{ олƪƳ омл Ŝƴ оƘнп Ŝǘ ǇƻǳǊ ррл 5ҌΦ 

 

 

¢ƘƛŜǊǊȅ ŀǳ ŘŞǇŀǊǘ ŀǾŜŎ ǎƻƴ ŎƻǇŀƛƴ 9ǊŘŀƭ 
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/Ǌƻǎǎ ŘŜ aŀǊƛƎƴȅ ƭŜ /ƘŃǘŜƭ 

Wƻšƭ tƘƛƭƛǇǇŜ Ŝǘ [ǳŘƻǾƛŎ wŜŘŜǊ ŞǘŀƛŜƴǘ ǎǳǊ ƭŀ ƭƛƎƴŜ ŘŜ ŘŞǇŀǊǘΦ 

[ǳŘƻǾƛŎ ǘŜǊƳƛƴŜ ǘǊƻƛǎƛŝƳŜ Ŝƴ омΩ рм Ŝǘ Wƻšƭ tƘƛƭƛǇǇŜ Ŝƴ отΩ мт 

    

!ǳ ŘŞǇŀǊǘ ŀǾŜŎ ƭŜ ŎŀŘŜŀǳ                 [ǳŘƻǾƛŎ ǎǳǊ ƭŀ ǘǊƻƛǎƛŝƳŜ ƳŀǊŎƘŜ 

 

[Ω!ȅƳƻƴ ¢Ǌŀƛƭ Ł .ƻƎƴȅ ǎǳǊ aŜǳǎŜ όлуύ 

[ǳŎƪȅ [ŜōǊǳƴ ȅ ǇŀǊǝŎƛǇŀƛǘΦ Lƭ ǘŜǊƳƛƴŜ ƭŜǎ он ƪƳ Ŝǘ мтлл ŘҌ Ŝƴ пƘпр ƳŀƭƎǊŞ ǳƴŜ ōŜƭƭŜ ŜǊǊŜǳǊ ŘŜ ŘŞōǳǘŀƴǘ Υ 

ŎŜƭƭŜ ŘΩŀǾƻƛǊ ƻǳōƭƛŞ ŘŜ ƳŀƴƎŜǊ ǇŜƴŘŀƴǘ нн ƪƳΦ 5ƻƴŎ ǳƴŜ ōŜƭƭŜ ŦǊƛƴƎŀƭŜΦ 

 

   

[Ŝ ǇǊƻŬƭ Řǳ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ŀŎŎƛŘŜƴǘŞ     5ŀƴǎ ƭΩŀǧŜƴǘŜ Řǳ ŘŞǇŀǊǘ 



wŞǎǳƭǘŀǘǎ 

���(�}�}�š�����o�o�]�•�Ÿ�‹�µ���• 

 

{!a95L нрκлн 

¦мр !Υ ±L¢w¸ κ C/bΥ мκп 

 

5La!b/I9 нсκлн 

W9¦b9{ 

¦мт tIΥ C/b κ ±L¢w¸Υ мκн 

 

{9bLhw{ 

5IΥ C/b κ {¢ !bb9 w9La{Υ лκм 

tIΥ a9[5! κ C/bΥ лκн 

м9w9 {9wL9Υ !{/tb κ .wL9bb9Υ мκм 

н9a9 5L±L{LhbΥ hwLDb¸ κ C/bΥ тκн 

                                         !{/tb . κ /w!b/9¸Υ мκм 

{9bLhw{ t[¦{Υ t[!b/¸ κ !{/tb-C/bΥ мκо 

 

 

 


