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Half IronMan aux Philippine@imanche 3 juin 2018

Un triathlon au pays du soleil levant avec 1.9km de natation,
90km de v®l o et 21km de cour se
Denis Mahot, le globe -trotter du SAN 10, a choisi la baie de Subic dans les Philippines pour son
premier half ronman de la saison. L'organisation annoncait une chaleur accablante ce dimanche 3
juin avec plus de 35 degrés et 80% d'humidité.

Apres une natation dans les eaux transparentes de la mer de Chine, le vélo se déroule en aller -
retour sur une highway en toboggan qui traverse la jungle puis des riziéres. Trés vite, Denisentre
dans un mano a mano avec un concurrent danois. Les deux ont bien compris gu'ils jouaient dans la
méme catégorie et la motivation pour le podium est forte!

36A et 32 km/h de moyenne, tout va bien !

La course a pied commence sous cette forte chaleur. Le concurrent danois a tout donné a veélo et
lache en course a pied. Heureusement car la contracture que Denis traine se réveille des qu'il dé-
passe les 11 km/h. Au 3eme kilometre les prévisions météo sont démenties, le ciel devient noir et
un orage tropical arrose la course. C'est donc en avancant dans 5 cm d'eau qu'il faut courir avant
que le soleil et la chaleur reviennent.

Au final, 5h32 et une belle 2eme place en catégorie d'age. Bravo Denis!




Trail ddEcouves (dmanckesB
juin 2018)

Une succession de singles, de devers et de bonnes pentes au milieu 2|
de | a for°t normande et tout -a Skl
ture « casse pattes » de 35km et 1035m de dénivelé+ '
Pour rester en course, Christophe Laurent a pu compter sur les ravi- .
tos pour sodarroser et fllaire bai sspi
Christophe e st r avi do°tre all ® jusquﬁa‘a_‘*
qgudil termine en 5h23min. ;

AlpsMan Xperience Traildimanche 10 juin 2018)

Quinze jours apres la MaxiRace, Stéphane Chartier e st de r et
necy pour un trail de 16.5km et 13
Semnoz pour une arrivée grandiose surle «toit € d& Annecy f
sif du Mont Blanc.

Sur 152 participants, Stéphane arrive 20°™ en 1h55 etse classe 10™dans sa cat ®gor

; PS SAINT-JORIOL

#ALPSMAN2018
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