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5ÎÅ 6ÁÇÕÅ "ÌÅÕÅ  ȣ  ÁÕ 4ÒÉÁÔÈÌÏÎ ÄÅ ,ÕÓÉÇÎÙ ÓÕÒ "ÁÒÓÅ  
 

{ŀƳŜŘƛ н Ŝǘ ŘƛƳŀƴŎƘŜ о ƧǳƛƴΣ ǳƴŜ ǾŀƎǳŜ ōƭŜǳŜ ŀ ŜƴǾŀƘƛ ƭŀ ǇƭŀƎŜ ŘŜ [ǳǎƛƎƴȅ ǎǳǊ .ŀǊǎŜ ǇƻǳǊ ǎƻƴ ǘǊƛŀπ

ǘƘƭƻƴΦ 

¦ƴŜ ǎƻƛȄŀƴǘŀƛƴŜ ŘŜ ƭƛŎŜƴŎƛŞǎ Ŝǘ ƭŜǳǊǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ǾŜƴǳǎ ǇŀǊǝŎƛǇŜǊ Ŝǘ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜǊ ǘƻǳǘ ƭŜ ƎǊƻǳǇŜΦ 

[ŀ ŎƻƴǾƛǾƛŀƭƛǘŞ Ŝǘ ƭϥŜƴǘǊŀƛŘŜ ǎƻƴǘ ƴƻǘǊŜ ŘŜǾƛǎŜΦ [Ŝǎ ƎǊŀƴŘǎ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜƴǘ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ŜƴŎƻǳǊŀπ

ƎŜƴǘ ƭŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎΦ 

 [Ŝ ǘŜƳǇǎ Şǘŀƛǘ ŀǳ ǊŜƴŘŜȊ-Ǿƻǳǎ Ǉǳƛǎǉǳϥƛƭ Ŧŀƛǎŀƛǘ ǳƴŜ ǘǊŜƴǘŀƛƴŜ ŘŜ ŘŜƎǊŞǎ Ŝǘ ƭϥŜŀǳ Şǘŀƛǘ Ł ннϲΦ 

/ƻƳƳŜ ŎƘŀǉǳŜ ŀƴƴŞŜΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŞǘŞ ǇǊŞǎŜƴǘǎ ǎǳǊ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŦƻǊƳŀǘǎ ŘŜ ŎƻǳǊǎŜǎΥ ŘŜ ƭŀ ŎƻǳǊǎŜ ŘŜǎ Ǉƻǳǎπ

ǎƛƴǎ Ł ƭŀ ŎƻǳǊǎŜ ƭƻƴƎǳŜ ŘƛǎǘŀƴŎŜΦ                             .w!±h ! ¢h¦{ ΗΗ 

 

/ƻǳǊǎŜ WŜǳƴŜǎ у - мм ŀƴǎΥ ут ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ όрлƳ ŘŜ ƴŀǘŀǝƻƴΣ нƪƳ ŘŜ ǾŞƭƻΣ пллƳ ŘŜ ŎƻǳǊǎŜ Ł ǇƛŜŘύ 

hǎŎŀǊ aŀƎƴƻƴ   ннŝƳŜ Ŝƴ фΥнт -  ммŝƳŜ tǳǇƛƭƭŜ DŀǊœƻƴ 

aŀǊƛŜ Yƻƭō   нрŝƳŜ Ŝƴ фΥпл - млŝƳŜ tǳǇƛƭƭŜ CƛƭƭŜ 

¢Ƙȅōƻ [ŜƴŀƻǳǊ   рмŝƳŜ Ŝƴ млΥрс - мф tǳǇƛƭƭŜ DŀǊœƻƴ 

CŀōƛŜƴ ¢ƘƻƳŀǎ   суŝƳŜ Ŝƴ ммΥпп - моŝƳŜ tƻǳǎǎƛƴ DŀǊœƻƴ 

 

/ƻǳǊǎŜ WŜǳƴŜǎ  мн - мо ŀƴǎΥ ру ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ  όмллƳ ŘŜ ƴŀǘŀǝƻƴΣ пƪƳ ŘŜ ǾŞƭƻΣ мƪƳ ŘŜ ŎƻǳǊǎŜ Ł ǇƛŜŘύ 

aŀȄƛƳŜ CƻƴǘŀƛƴŜ   мфŝƳŜ Ŝƴ мсΥрф - мрŝƳŜ .ŜƴƧŀƳƛƴ 

aŀƠŀ .ǊƛǉǳŜǘ   олŝƳŜ Ŝƴ муΥлр - тŝƳŜ .ŜƴƧŀƳƛƴŜ 

!ȅƳŜǊƛŎƘ aƛŎƘŜƭ   руŝƳŜ Ŝƴ ноΥмр - ппŝƳŜ .ŜƴƧŀƳƛƴ 

 

/ƻǳǊǎŜ WŜǳƴŜǎ мп - мр ŀƴǎΥ оу ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ  όнллƳ ŘŜ ƴŀǘŀǝƻƴΣ сƪƳ ŘŜ ǾŞƭƻΣ нƪƳ ŘŜ ŎƻǳǊǎŜ Ł ǇƛŜŘύ 

WŜǊŜƳȅ .ƻƴƴƛǾŀǊŘ   мсŝƳŜ Ŝƴ нуΥро - мсŝƳŜ aƛƴƛƳŜ DŀǊœƻƴ 

[ƻǳ .ǊƛǉǳŜǘ   мфŝƳŜ Ŝƴ нфΥнт - нŝƳŜ aƛƴƛƳŜ CƛƭƭŜ 

[Şŀ {ǘŜƛō   нтŝƳŜ Ŝƴ омΥмп - тŝƳŜ aƛƴƛƳŜ CƛƭƭŜ 

Cƛƻƴŀ [ŀƴƎŜ   орŝƳŜ Ŝƴ отΥлф -млŝƳŜ aƛƴƛƳŜ CƛƭƭŜ 

 

/ƻǳǊǎŜ {ǇǊƛƴǘ Ŝƴ LƴŘƛǾƛŘǳŜƭΥ птм ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ όтллƳ ŘŜ ƴŀǘŀǝƻƴΣ нрƪƳ ŘŜ ǾŞƭƻΣ р ƪƳ ŎƻǳǊǎŜ Ł ǇƛŜŘύ 

bŀǘƘŀƴ !ōǊŀƘŀƳ   офŝƳŜ Ŝƴ мΥмтΥмт όммΥмсκппΥптκмфΥмфύ - пŝƳŜ WǳƴƛƻǊ 

¢ƘƻƳŀǎ Yƻƭō   мнпŝƳŜ Ŝƴ мΥнрΥор όмпΥннκпуΥнтκнлΥофύ - уŝƳŜ WǳƴƛƻǊ 

/ƘǊƛǎǝŀƴ 5ŜƭƳŀǊŜ   мстŝƳŜ Ŝƴ мΥнтΥрс ό мрΥлмκптΥмпκноΥноύ - тфŝƳŜ ±ŞǘŞǊŀƴ 

¢ŜŘŘȅ tƛŀǳƭǘ   олуŝƳŜ Ŝƴ мΥофΥло όмуΥнтκрмΥммκнсΥлмύ - моуŝƳŜ ǾŞǘŞǊŀƴ 

/ŀǘƘŜǊƛƴŜ 5ŜƭƳŀǊŜ   омлŝƳŜ Ŝƴ мΥофΥмф όмсΥнмκрмΥотκнуΥонύ - муŝƳŜ ±ŞǘŞǊŀƴŜ 

wŞƎƛǎ ¢ƛƴǘǳǊƛŜǊ   ортŝƳŜ Ŝƴ мΥппΥоу όмрΥонκррΥлпκнфΥплύ - ммрŝƳŜ {ŞƴƛƻǊ 

/ƻƴǎǘŀƴŎŜ /ŀǊŘƻǘ   осоŝƳŜ Ŝƴ мΥппΥрр όмуΥнсκроΥлфκомΥнлύ - оŝƳŜ WǳƴƛƻǊ 

LƴƎǊƛŘ Yƻƭō   пнуŝƳŜ Ŝƴ мΥрсΥол όнлΥпмκмΥллΥрфκомΥорύ - роŝƳŜ ±ŞǘŞǊŀƴŜ 

YŀǊƛƴŜ .ƻƴƴƛǾŀǊŘ   порŝƳŜ Ŝƴ мΥрфΥор όмтΥрлκмΥлнΥнмκорΥлфύ - ртŝƳŜ ±ŞǘŞǊŀƴŜ 

 

/ƻǳǊǎŜ {ǇǊƛƴǘ Ŝƴ ǊŜƭŀƛǎΥ пф ŞǉǳƛǇŜǎ  όтллƳ ŘŜ ƴŀǘŀǝƻƴΣ нрƪƳ ŘŜ ǾŞƭƻΣ р ƪƳ ŘŜ ŎƻǳǊǎŜ Ł ǇƛŜŘύ 

aŀǘƘŞƻ tƻƛƭǾŜǊǘ κ 9ƳƳŀƴǳŜƭ aƛƎƴƻƴ κ CǊŜŘŘȅ [ŞƻƴŀǊŘ 

оŝƳŜ Ŝƴ мΥммΥлс όммΥрнκплΥпсκмтΥнуύ - мŜǊ wŜƭŀƛǎ IƻƳƳŜ 

WƻŎŜƭȅƴ .ǊǳƴŜǘ κ {ŞōŀǎǝŜƴ aƻƭƛƴŀ κ !ƴŀ .ǊǳƴŜǘ 

тŝƳŜ Ŝƴ мΥнмΥот όмнΥмуκпоΥмуκнпΥпоύ - нŝƳŜ wŜƭŀƛǎ aƛȄǘŜ 

/ƘƭƻŞ .ƻƴƴƛǾŀǊŘ κ /ȅǊƛƭ .ƻƴƴƛǾŀǊŘ κ DǳƛƭƭŀǳƳŜ CƻƴǘŀƛƴŜ 

ммŝƳŜ Ŝƴ мΥнпΥрс όмнΥрсκптΥпрκноΥмсύ - рŝƳŜ wŜƭŀƛǎ aƛȄǘŜ 

tŀǘǊƛŎƪ aŀǘƘŞ κ ±ƛƴŎŜƴǘ .ŀǊŀǘ κ CŀōǊƛŎŜ Yƻƭō 

нрŝƳŜ Ŝƴ мΥолΥпо όмпΥноκрнΥоуκннΥонύ - мтŝƳŜ wŜƭŀƛǎ IƻƳƳŜ 
 

/ƻǳǊǎŜ [ƻƴƎǳŜ 5ƛǎǘŀƴŎŜΥ рнм ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ     ΦΦΦΦΦ  нтллƳ ŘŜ ƴŀǘŀǝƻƴΣ уоƪƳ ŘŜ ǾŞƭƻΣ нмƪƳ ŘŜ 

ŎƻǳǊǎŜ Ł ǇƛŜŘ 

CǊŜŘŘȅ [ŞƻƴŀǊŘ   тнŝƳŜ Ŝƴ пΥпмΥон όпрΥртκнΥннΥплκмΥнфΥонύ - офŝƳŜ ±ŞǘŞǊŀƴ 

9{t9w!b/9   ¢9!a   bhD9b¢   ¢wL!¢I[hb 



  

$Õ "ÌÅÕ  ȣ  Û 3ÁÉÎÔ "ÒÉÃÅ  
 

5ƛƳŀƴŎƘŜ о ƧǳƛƴΣ п ǘǊƛŀǘƘƭŝǘŜǎ ƻƴǘ ǇŀǊǝŎƛǇŞ ŀǳȄ CƻǳƭŞŜǎ {ǘ .ǊƛœƻƛǎŜ 

 

{ǳǊ ƭŀ ŎƻǳǊǎŜ ŘŜǎ ǇƛƳƻǳǎǎŜǎΣ IǳƎƻ aƻƭƛƴŀ ŀ Ŧŀƛǘ ǎŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ŎƻǳǊǎŜ ΦΦΦ 

ǘǊŝǎ ǇǊƻƳŜǧŜǳǊ ŎŜ ǇŜǝǘ ōƻƴƘƻƳƳŜ Η 

 

{ǳǊ ƭŀ ŎƻǳǊǎŜ рƪƳΥ тл ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΥ 

{ŞōŀǎǝŜƴ aƻƭƛƴŀ   оŝƳŜ Ŝƴ нлΥот - оŝƳŜ {ŞƴƛƻǊ  

 

{ǳǊ ƭŀ ŎƻǳǊǎŜ мнƪƳрллΥ мрн ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ 

[ǳŘƻǾƛŎ /ƘŀƴȊȅ нрŝƳŜ Ŝƴ рсΥну - пŝƳŜ ǾŞǘŞǊŀƴ 

tƘƛƭƛǇǇŜ /ŀƳōƛŜǊ  тоŝƳŜ Ŝƴ мΥлсΥрт -  муŝƳŜ ±н IƻƳƳŜ 

 

                                              .ǊŀǾƻ Ł ǘƻǳǎ ƭŜǎ п Η 

 
$Õ "ÌÅÕ  ȣ  Û 4ÒÏÙÅÓ 
 

5ƛƳŀƴŎƘŜ о ƧǳƛƴΣ  ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀǳȄ - ŎƻǳǊǎŜ ǎǳǊ ǇƛǎǘŜ Ł ¢ǊƻȅŜǎ 

{ǳǊ ƭŜ пллƳΣ bŀǘƘŀƴ !ōǊŀƘŀƳ ǎϥŜǎǘ ŎƭŀǎǎŞ нŝƳŜ ƧǳƴƛƻǊ Ŝƴ рпϦсс 

{ǳǊ ƭŜ мрллƳΣ ¢ƘƻƳŀǎ Yƻƭō ǎϥŜǎǘ ŎƭŀǎǎŞ нŝƳŜ WǳƴƛƻǊ Ŝƴ пΥптϦнф 

CŞƭƛŎƛǘŀǝƻƴǎ Ł ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŘŜǳȄΗ 



{!bмл 
 

Half IronMan aux Philippines (dimanche 3 juin 2018) 

Un triathlon au pays du soleil levant avec 1.9km de natation, 

90km de v®lo et 21km de course ¨ pied. 

Denis Mahot , le globe -trotter du SAN 10, a choisi la baie de Subic dans les  Philippines pour son 

premier half Ironman de la saison. L'organisation annonçait une chaleur accablante ce dimanche 3 

juin avec plus de 35 degrés et 80% d'humidité.  

Après une natation dans les eaux transparentes de la mer de Chine, le vélo se déroule en aller -

retour sur une highway en toboggan qui traverse la jungle puis des rizières. Très vite, Denis entre 

dans un mano à mano avec un concurrent danois. Les deux ont bien compris qu'ils jouaient dans la 

même catégorie et la motivation pour le podium est forte!  

36Á et 32 km/h de moyenne, tout va bien ! 

La course à pied commence sous cette forte chaleur. Le concurrent danois a tout donné à vélo et 

lâche en course à pied. Heureusement car la contracture que Denis traîne se réveille dès qu'il dé-

passe les 11 km/h. Au 3ème kilomètre les prévisions météo sont démenties, le ciel devient noir et 

un orage tropical arrose la course. C'est donc en avançant dans 5 cm d'eau qu'il faut courir avant 

que le soleil et la chaleur reviennent.  

Au final, 5h32 et une belle 2ème place en catégorie d'âge.   Bravo Denis !! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Trail dõEcouves et du pays dõAlen­on  (dimanche 3 

juin 2018) 

Une succession de singles, de devers et de bonnes pentes au milieu 

de la for°t normande et tout ­a sous le soleilé Un parcours 100% na-

ture «  casse pattes » de 35km et 1035m de dénivelé+ 

Pour rester en course, Christophe Laurent  a pu compter sur les ravi-

tos pour sõarroser et faire baisser la temp®rature !!  

Christophe est ravi dõ°tre all® jusquõau bout de cette belle course 
quõil termine en 5h23min. 

 

 

 

 

 
 

AlpsMan Xperience Trail  (dimanche 10 juin 2018) 
 

Quinze jours après la MaxiRace, Stéphane Chartier  est de retour ¨ An-

necy pour un trail de 16.5km et 1300m D+ qui lõa amen® en haut du 

Semnoz pour une arrivée grandiose sur le « toit  è dõAnnecy face au mas-

sif du Mont Blanc.  

Sur 152 participants, Stéphane arrive 20ème en 1h55 et se classe 10ème dans sa cat®gorie. 

 

 

 

 

 

 



Chh¢.![[ /[¦. bhD9b¢!L{ 

¢h¦wbhL Lb¢9w 9b¢w9twL{9{ C/b κ 95C 

tƻǳǊ ƭŀ пŝƳŜ ŀƴƴŞŜ ŎƻƴǎŞŎǳǝǾŜΣ ƭŜ C/b Ŝƴ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ ŀǾŜŎ 95C ƻǊƎŀƴƛǎŀƛǘ ǳƴ ǘƻǳǊƴƻƛ ƛƴǘŜǊ-ŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜǎΦ 

/ŜǧŜ ŀƴƴŞŜΣ мс ŞǉǳƛǇŜǎ ǎŜ ǎƻƴǘ ŀũǊƻƴǘŞŜǎ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴ ǘƻǳǊƴƻƛ ŀƳƛŎŀƭ ǎǳǊ ƭŀ ǎǳǇŜǊōŜ ǇŜƭƻǳǎŜ Řǳ ǎǘŀŘŜ wƻπ

ƎŜǊ /ƻǳŘŜǊŎΦ 

[ŀ ǾƛŎǘƻƛǊŜ ŬƴŀƭŜ Ŝǎǘ ǊŜǾŜƴǳŜ Ł ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜǎ ![[ {¢!w{ ό95Cύ ŘŜǾŀƴǘ ƭŜ DǊƻǳǇŜ {ƻǳƉŜǘΦ 

 

aŜǊŎƛ ŀǳȄ ŞǉǳƛǇŜǎ ǇǊŞǎŜƴǘŜǎΥ {h¦CC[9¢Σ {!Lth[ нΣ {!a{LY нΣ thY нΣ thatL9w{ Ŝǘ 95C у 


