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[BOURSE AUX VETEMENTS ET ARTICLES DE SPORT

10/09/2016 a I'ex MJC de 10h a 19h

Cette 2&2me bourse aux vétements etarticles de sport organisée par I’Espérance Gymnastique 2 été
une réussite. De nombreusesdisciplines étzientreprésentes pourlesenfantset lesadultes.

Nous vous donnons rendez vous |'année prochaine pour de nouvelles ventes et achats !

Un grand merci 2 Jennifer pour son organisation de maitre ainsi qu'a toutesles personnes qui ont
participe 2 |aréussite de cette journse.




ESPERANCE TEAM NOGENT TRIATHLON

1ére séance de course a pied avec pour nouveauté cette année,
I'embauche d'un entraineur diplomé

Bienvenue Tracey!

Résultats du triathlon de Gerardmer - 3 & 4 septembre
XL

Baptiste Benoit - 88éme - 5h21°01 - 11 S3H

Brandner Florent - 124éme - 5h28'25 - 21 S4H
Le Bloa Yann - 187éme - 5h37'54 - 35 S4H
Mahot Denis - 261éme - 5h46’34 - 11 V3H

Briquet Mickaél - 631éme - 6h24'04 - 120 S4H

Dumoutier Bastien - 687eme - 6h28'21 - 133 S4H
Bourgeon Brice - 920éme - 6h53'11 - 143 S3H

DO
Guyot Pascal - 263éme - 3h08°01 - 22 V2H
Bordas Thierry - 482éme - 3h28°18 - 52 V2H
Giordanelli Audrey - 585éme - 3h41°27 - 8 S3F

Découverte
Briquet Carine - 474éme - 1h26’53 - 47 SF
Szulz Pascale - 580eme - 1h30°14 - 26 VF
Garnier Marie-José - 710éme - 1h34'40 - 47 VF

Barré-Mahot Myléne - 825éme - 1h39'12 - 71 VF




ESPERANCE TEAM NOGENT TRIATHLON

Retour a I'entrainement course a pied pour les plus jeunes
avec Teddy

ler entrainement des jeunes "minime et cadet"” du club

avec L'Union Cycliste Nogentaise
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La semaine derni re, en compagnie de son
1®00 m de D+ en 54h 47 pour | 6l nfernal T

Remi se débune m®daill e et doébune veste Fini
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