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C[hw9b/9 a![¢!Lw9 ! ¢h¦w{ 

/ƘŀƳǇƛƻƴƴŀǘ ŘŜ CǊŀƴŎŜ Řǳ aŀǊŀǘƘƻƴ ŎŜ ǿŜŜƪŜƴŘ 

CƛƴƛǎƘŜǊ aŀǊŀǘƘƻƴ ŘŜ ¢ƻǳǊǎ Ŝƴ оƘолƳƴ нсǎΦ wŜŎƻǊŘ ōŀǧǳΦ ¢ŜƳǇǎ ƛŘŞŀƭΣ ǇŀǊŎƻǳǊǎ Ǉƭŀǘ Ŝǘ ŀƎǊŞŀōƭŜΦ  

/ƻǊǊŜŎǝŦ Υ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ƻŶŎƛŜƭ Ŝǎǘ оƘомƳƴлоǎ ŎŀǊ Ǉŀǎ ŘŜ ǘŜƳǇǎ ǊŞŜƭ ǇƻǳǊ ƭŜ ŎƘŀƳǇƛƻƴƴŀǘ ŘŜ CǊŀƴŎŜΦ 5ǳ 

ŎƻǳǇ ŎƻƳƳŜ ŜƭƭŜ Şǘŀƛǘ ŀǳ ǎŀǎ оƘол ŜƭƭŜ ŀ ǇŜǊŘǳ отǎΦ 

 tŀǎ ƎǊŀǾŜΣ ŎŜ ǎŜǊŀ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ŀǳǘǊŜ ŦƻƛǎΦ  

                          

¢ǊƻǇ ŎƻƴǘŜƴǘŜ Ł ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ                                                                                  5ŀƴǎ ƭŀ ŎƻǳǊǎŜ 

  

 

 

 

!ǳ ǊŜǘǊŀƛǘ Řǳ ŘƻǎǎŀǊŘ 

 

 

 



[¦/Y¸ [9.w¦b ! [ΩLbC9wb![ ¢w!L[ 59{ ±h{D9{ 

La semaine derni¯re, en compagnie de son ami Rodolphe , Lucky a parcouru 208 km pour 

10 000 m de D+ en 54h 47 pour lôInfernal Trail des Vosges  

Remise dôune m®daille et dôune veste Finisher. 

Le r®cit de sa course sur le site du club : http://esperance-trail.e-monsite.com/ 
 

  ¦ƴŜ ƛŘŞŜ Řǳ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ǇƛǎǘŜǎ ŘŜ ǎƪƛ Ł ƳƻƴǘŜǊ  

 

[ŀ ǊŞŎƻƳǇŜƴǎŜ  Ł ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ ǘǊŝǎ ŀǇǇǊŞŎƛŞŜ ŘŜǎ ŎƻǳǊŜǳǊǎ  



Wh>[ tIL[Ltt9 Ł tǊƻǾƛƴǎ ǇƻǳǊ ƭŀ ŎƻǳǊǎŜ ŘŜǎ wŜƳǇŀǊǘǎ мт ƪƳ 

 

 

 5ŜǊƴƛŜǊ ǾƛǊŀƎŜ ŀǾŀƴǘ ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ 
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